
 

Lampiran 5. Perkembangan Motorik Kasar Berdasarkan Denver II dan Meadow & 

Nawell (2005) 

Bulan Pertama 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Kepala terangkat sebentar   

Kepala terkuai ke belakang saat 

mengangkat tubuh  

  

Perkembangan kemampuan memegang   

Skor   

Bulan Kedua 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Kepala terangkat 45°   

Kepala terangkat 90°   

Kemampuan untuk duduk   

Perkembangan kemampuan berjalan   

Kepalan tangan sering terbuka   

Skor   

Bulan Ketiga 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Menahan kepala selama satu menit    

Turut mengangkat kepala sebentar waktu 

ditarik untuk posisi duduk  

  

Melengkungkan kaki pada pada waktu 

menjejak 

  

Duduk dengan kepala tegak   



 

Menumpu beban pada kaki   

Skor   

Bulan Keempat 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Turut mengangkat kepala sebentar ketika 

ditarik untuk didudukkan 

  

Menahan kepala tetap tegak ketika badan 

miring 

  

Menjejakkan kaki   

Membalik badan   

Dada terangkat menumpu pada lengan   

Skor   

Bulan Kelima 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Menggulingkan badan dari telungkup 

hingga telentang 

  

Menundukkan kepala dan menekuk tangan 

serta kaki ketika ditarik untuk didudukkan 

  

Dengan cepat mengambil alih 

keseimbangan badan 

  

Bangkit kepala tegak   

Skor   

Bulan Keenam 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Bertopang pada lengan yang ditegakkan   

Perkembangan kemampuan untuk duduk   



 

Perkembangan kemampuan berjalan   

Memegang dengan seluruh telapak tangan   

Duduk tanpa pegangan   

Skor   

Bulan Ketujuh 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Membalikkan badan dari telentang hingga 

telungkup 

  

Bermain-main dengan kaki   

Melonjak-lonjak   

Memegang dengan kedua tangan   

Berdiri dengan pegangan   

Skor   

Bulan Kedelapan 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Memutar badan   

Mengangkat badan untuk duduk   

Duduk sendiri selama beberapa detik   

Bertopang ke samping   

Perkembangan kemampuan berjalan   

Perkembangan kemampuan memegang   

Bangkit untuk berdiri   

Skor   

 

 



 

Bulan kesembilan 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Merayap   

Duduk bebas selama satu menit   

Bertopang ke belakang   

Berdiri tegak bila kedua tangan dipegang   

Bangkit terus duduk   

Skor   

Bulan Kesepuluh 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Berayun pada tangan dan lutut   

Duduk sendiri   

Duduk bebas dengan kaki terkembang dan 

punggung lurus 

  

Bergayut pada perabot rumah dan 

menangkat badan sampai berdiri 

  

Berdiri sampai berpegang pada sesuatu   

“Menjepit” seperti pinset   

Koordinasi kedua belah tangan   

Berdiri 2 detik   

Skor   

 

 

 

 

 



 

Bulan Kesebelas 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Merangkak dengan “empat kaki”   

Duduk bebas dengan keseimbangan 

mantap 

  

Berjalan ke samping sambil merambat 

pada perabot dalam rumah 

  

Berjalan bila kedua tangan dipegang   

“Menjepit” seperti tang   

Makan sendiri dengan tangan   

Minum dengan cangkir menggunakan 

kedua tangan 

  

Berdiri sendiri   

Skor   

 

Bulan Keduabelas 

Aktivitas yang dapat dilakukan Anak Lulus 

(Passed) 

Gagal 

(Fail) 

Merangkak   

Duduk   

Berjalan jika sebelah tangan dipegang   

Berdiri sendiri   

Membungkuk kemudian berdiri   

Berjalan dengan baik   

Bermain kejar-kejaran   

Skor  

 


